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名護青少年の家のあらまし

設置目的

やんばるの豊かな自然の中での

「自然体験活動」や「団体宿泊訓

練」「研4多J「スポーツ・レクリエー

ンヨンと等を通じて、規律、責任、

協同、協調、友愛、奉仕の精神を

養い、心身ともに健全な青少年の

育成を図り旦つ青少年教育指導者

や青少年教育関係者に対する研修

を行うことで社会教育の振興に資

することを目的として、昭和 41
年に設立された県立第一号の社会

教育施設です。

名黙畠:11漁からの苺h赫

やん,ξ も:ダま睦かな自然め嵐=Jttr皓 '金亀譲請少守め軍

立地環境

当施設は、那覇市から60k m,と上した名護市にあり、市街地から東方
に1.6kmの 名護岳中腹、標高135mに位置します。「ナングスク」の名残

から名護岳一帯が信仰の対象とされているため良好な森林植生が残り、且

つ県立名護中央公園として整備されていることもあり、緑豊かな山々 に囲
まれています。

施設周辺では、下年中四季折 の々革花が咲き、ィタジイやイジユ等の樹

木が繁茂するため、貴重な昆虫や島類を後見察することができます。例えば、

特別天然記念物のノグチゲラをはじめ県指定天然記念物のコノハチョウや
フタオチョウ、イボイモリ等の貴重な生き物が生息しています。他にもリュ

ウキョウハグロトンボやトタテグモ、クロイフボタル、スジボタル、]甫▼し

類ではリュウキュウイノシン、またガジュマ)レやアコウの実が熱する噴は

オリイオオコウモリが観察できますも加えて、カンヒザクラの名所として

も知られており、桜の花が名護岳を染める一月の末には、全国lt先駆けて
「名護きくら祭り」がF,了弓催されていまづ。

亨!ウ生・ュウ′ヽ′'1:1身ユ|‐
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宿 泊 室 ※本館の2階・3暗おt宿漣 のある階です。

2人部屋(各階4車) 4人部屋(各階8室) lo人部屋(各階6室) 20人部屋(各階1室 )

亨ヽ

＝

μ

ｒ

キ ヤ ン プ 場 テント6人励 20張/野外炊飯用興―武住20幻 /野外炊飯棟偉和 /トイレ傷 女肺

旧野外炊飯棟 新野外炊飯棟

研修室 浴璽

3階研修室 (93人 ) シャワー (

ド阻
晩

語堂 食堂 。喫茶室 パリアフリー・
エレベータT
身体障がい者用
(1基 11人乗り)

228人収容(イスのみ)
※プロジェクター、マイク、
スクリーンあり。※テーブ
ル利用の場合160名収容。

食堂 (150人 ) 喫茶室 (20人 )
※自動販売機あり
(6:00-22:00)

体育館
′ヽスケットヨート(2面 )
パレーコート(2面 )

卓球台 (4台 )
バトミントン(3面 )

ソフトテニス(1面 )

運動広場
グラウンドゴルフ用果 i
ゴルフ旗8本、
ステイック36本 .
ボール30個

‘１

鶴

観
再
卜
ヽ
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利用のルール と利用例

利用のルール
施設の設置目的に沿つて、当施設を利用して宿泊研修を行うすべての団体が利用できます。対象は学校教育に限ら

ず、企業研修や大学のサークル逃動、各種カルチャースクールほか家族単位での自然体験活動等、所定の手続き
を経て所長が許可すンlば利用可能です。

沖縄県教育庁生涯学習振興課では、学校等を優先団体として次年度の予約受付を行つていますが、年度途中であ

れば団体による優先11買位はありません。

原則、平等利用となりますが「早し`者月券ちではありませんど。「卜lじ利用日で利用希望施設 (研修室やイ′本昔館、野外

炊台反去束等)が重なった場合,よ、担当職員が打合せを通じて利用調整を行います。

当所は沖縄県の公共施設のため沖縄県民の利用が優先されますが、もちろム′県外の方も利用可能です。

当所は宿泊研修施設のため、宿泊利用者が回帰り利用者より優先きれます。

当所は社会教育施設のため、一般の宿泊施設とは異なりご利用の際は事前の申詰や許可が必要です。詳しくtよ下

言己の「r11,^ナ ,テ▲」をご覧ください。

申込方法 スタツフが砕にサポトしますl

Stcp

申込
(仮予約)

電話o′来所で申込み

【予約スケジュール】
※平成31年4月 1日以降の予約の例

学校予約開始 :平成30年 11月 1日

一般予約開始 :平成31年 2月 1日

>

1実薫嘉希
～
‡

所定の様式を水―ムページから

入手し提出 (FAX・ 郵送可)

StcP

>

,事前打合せ f

活動計とlや当日の利用につもて、

担当職員と確認・打合せ

(本島内の団体tよ必ず来所)

1指導と準備 i

施設の示は周方法や

研修施設等を

最終チェック

Stcp

>
Stcp

f

:

|

三Υt´くは、ホームペ ジを
ご覧下さい。

→ http〃www opnycも p/中し込み方法/

団体のご利用

学校教育課程

団体宿泊訓練、自然体験活動、

新入生オリエンテーション、

リーダー研修会、中体連等

部活動等の合宿

部活動の強化合宿 (スポ ツ、
管弦楽等)、 勉強合宿等

企業等の研修

社員交流研修、各種セミナー、

教職員初任者研修等

任意団体

学童クラブ＼各種サークル活

動、カルチャースクール合宿、

定期活動 (日本宇宙少年団名

護分回)等

家族のご利用
家族で野営に挑戦。みんなで協力(ッてテント設営や野外炊さ反を行い、

周辺の当然散策、クラフト体験守を行うことができます。

日前まで

て色

1
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アクティビティ王
決定戦

美ら島自然の学び舎
ウミガメ編

親子ふれあい
キヤンプ

ホタル観察会「スプリングキヤンプ」

自主事業

指定管理者「沖縄美ら島財団」な
らではの質の高いプログラムを提
供。受益者負担のため主催事業に
比べると割高になりますが、その
分だけ充実した内容の自然。文化
体験が可能です。

主催事業

沖縄県の主催事業ヘ

低廉な価格で参加できます

親の学びあい
プログラム

ナゴランを
育てよう

カヌーキヤンプ
ー  キツズ  |
|アドベンチャー |

星空観察会

ノルディック
ウォーキング教室

なんぐすく
桜見ウオーク

慰霊の日
奉仕活動

体育館利用
9100～ 22:00まで、体育館
が誰でも利用可能です。
予約は利用予定日の2週

間前から受け付けていま
す。複数団体の利用希
望がある場合は、宿泊団
体が優先となります。

講堂日研修室

日帰りのセミナーや
シンポジウム、企業
研修等、多用途で利
用可能。予約は随

時受け付けています。
(宿泊利用団体優先
のため要相談)

野外炊飯棟

カレーやダチオーブ
ン料理等の野外炊飯
やBBQ大会等、日帰
りで利用できます。利
用には薪代が必要で
す。

登山“ハイキング
名護岳頂上を目指
す登山道や初心者
でも気軽に歩けるハ

イキングコース等、
無料で利用できます。

ボランティア育成
スキルアップ研修

軽スポーツ

グラウンドゴルフ
やターゲットバー
ドゴフル、ペタン

ク等の軽スポー
ツが無料で楽し
めます。

ピザ作り体験|｀
ミ
穣 建

｀
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自然体験活動
プログラム■覧
※詳しくは別冊プログラムガイドをご覧下さい。

名護岳登山

ハイキング(A,B,C当―ス)

ナイトハイキング

ナイトウォークラリr
テント設営

テント底上げB撤収

天体観測

夜の生き物観察

まきわり体験

火起こし体験

野外炊飯 (カレー)

野外炊飯 (ローストチキン)

野外炊飯 (ベーコンと野菜の重ね煮)

野外炊飯 (カートンドッグ)

植物のクラフトづくり「どんぐリトトロ」

植物のクラフトづくり「名札づくり』

植物のクラフトづくり「フオトフレィム」

牛乳パツククラフト「紙パックランタン」

パードコール

PPとんぼ

ネイチャーゲーム

講話「生き物のおはなし」

講話F尾びれをもらつたイルカ「フジ」のおはなし」

講話「サンゴのおはなし」

講話「″エコ″ってなあに」'

講話「植物のおはなし」

講話「ウミガメのおはなし」 .
講話「,IIの生き物のおはなし」

グランドゴルフト

ターゲットバードゴルフ

ラダーゲッター

ディスクゲッター

ストライクアウト

ペタンク

パスケットボール

バレ下ボ~ル

′ヽドミントン

卓球

ソフトパレー

ドッジボール

5本綱引き
8

占■年(テ】家 (● ●

B工作体験

C環境学習

Dレク・スポエツ

Ｏ

ｅ

0

Ｏ
ｅ

A野外体験

９

０
０
９
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事前体験活動企画ンート
※研修のねらいを明確にするため、この企画シートをご活用下さい。

イ‐‐!・・ ' ' ・́ ‐■■■●■‐部、こ‐` ‐学ゞ■,0・
‐`1‐・‐■Ⅲヽ,・  ~●、、

―
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その資質や能力に
ついての子どもの現状

上記の目的を設定した理由は、

現在子どもたちは

という状況にあるためで魂
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どのような活動で育むか

その資質や能力を育むため、

のプログラムを選択し、

9

自然体験活動により

育てたい資質や能力

名護青少年の家の自然体験活動プコグラム

を利用し、

の資質や能ブ」を育みたい。

その資質や能力に
ついての今後の姿は

といつた姿になることを目標としま魂

活動後の子どもたちが、
車

“
“

のように運営します_



施設の使い方
①入館時             ―
団体毎に下駄箱が指定されますので、担当職員の指示に従つて下さい。
館内は,備え付けのスリッパか持参の上履きをご利用ください9
団体毎に利用する部屋へ名札がかけられていますので、宿泊室へ荷物を運んで下さい。
部屋割り表は【資料1】をご参照ください。

②食堂
団体毎に食堂への入室を館内放送にてご案内します。(放送があつてから入つて下さい。)
必ず手を洗つてから入室してください。
食堂内には手洗い場がないので、トイレか洗面所で手洗いを済ませてください。
セルフサービスです。自分で食べられる量を考え、残さないよう1こ ,いがけましょう。

③館内での過ごし方
各部屋、研修室、体育館内での飲食は禁上です。
(食堂、喫茶室、11テラス、lF談話コーナーは飲食可。)
全館禁煙です。(館外に喫煙コエナーあり。)
ロビTは公共の場です。騒がないで、静かに過ごしましょう。
各自で持ち込んだゴミは、責任を持つて持ち帰つて下さい。(館内にゴミ箱はありません。)
節水・節電にご協力ください。                  テ

(特にトイレや洗面所、研修室.宿泊室等の電気の消し忘れに注意してください。)
トイレのスリウパは、使用後は綺麗に並ぺましょう。(次の利用者が気持ちよく使えるよう1こ。)
避難口、避難経路の確認を忘れずに。(各階に掲示しています。)
宿泊室の空調(クーラー・暖房)は事務所で管理しますと(21ね0～6BO)

④入浴について
浴室(男子2F、 女子9F)'
団体毎に決められた利用時間内で使用して下さい。
洗面器、腰掛は使用後にもとの場所に戻して下さい。
浴室では走らない、騒がないよう1こ。
忘れ物がないことを確認して出て下さい。
原則、入浴は22nCまでに済ませて下さい。

tO



⑤就寝時
消灯は22:30です。
シTツはリネン室 (lF)に団体毎に用意しています。 1人あたり「シーツ2枚、枕カバー
1枚」を必ず使用して下さい。使用方法は各部屋lt掲示してあります。翌朝は畳んで、 1
Fエ レベーター前の緑のカゴに入れて下さい。

正F号は23:00に施錠します。

③起床時
起床tよ 06:30です。館内放送があります。

起床後は、部屋の換気や洗顔、寝具類の整理整頓をしましょう。毛布類は、綺麗に畳んで

下さし`。畳み方・収納の仕方は部屋に掲示 t´ています。担当職員が、退所時にチェックします。

②朝の集い
朝の集いを07:00に運動広場で行tヽます (雨天時は、体育館)。 予め利用者から選ばれた司
会役の進行で、ラジオ体操や団体紹介、担当職員からの諸連絡を行います。申月の集いの司

会は、【資料 4】 を参照下さい。

③清掃
当所では、「来た時よりも美しくJとの生活の柱を掲げています。退所前には、自分たちの

使用した宿泊室や研修室、 トイレ、浴室等、予め打合せで決めた清掃箇所を掃除し、次の
利用者を気持ちよく迎え入れる準備をしましょうふ詳しくは、清掃分担表【資料 2】 及び清

掃点検表 【資料 3】 を参照下さい。

③その他
施設利用の基本的な心構えにつt｀て

'ま

、研修の′心得 【資料 5】 を参照下さい。

品
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施設利用料占務F~斤にて支キム心

宿泊室

児童 E生徒圭320円 /人
学生ロー般 =630円 /人
備考 :1人生泊につき

講堂 L体育館

児童E生徒と370円 /時間
学生ロー般工730円 /時間
イ庸考 il団体1時間につき

テント泊

児童 H生徒 =150円 /人
学生ロー般 =260円 /人
備考 :1人生泊につき

クラフト

内容にようて異なります
備考:1人あたり

研修室 (2F・ 3F)

児童日生徒〒150円 /時間
学生D一般 =370円/時間
備考 :1団体1時間につき

※1利用料金は前納となつております。入所時、事務所にてお支払い下さい。
※2個別での領収証発行を希望する団体は、事前にFAXにて宛名等を送信して下さい。

薪代

50円/人

備考:1人あたり

シーツ代

220円 /人

備考:1人あたり

:ノ



,4ず 4`い

食堂利用 、
(食堂にてお支払い)

※業者に委託しております。
直接食堂へお支払い下さい。
※子どもも大入も同じ料金ですと

朝食代〒4oo円 /人
昼食代 =690円 /人
夕食代 =1700円 /人

野外!炊飯 (食堂にてお支払い)
※衛生管理の観点から、生食材の持ち込みはご速慮下さい。
※野外炊飯の詳しいメニューは別冊「プ画グラムガイド」をご覧下さい。

13



利用申請書類の記入例
ご利用の1カ月前までに、「禾J用許可中請書」と「研修プログラム計画書J「食事及び宿泊者数申込

書」「宿泊滑!用者名簿」をご提出 Fさい (FAXや Lメール、郵送可)。 必要に応じて「禾u用料金免

除中請書」も添えて下さい。なお、変更があれば速やかに事務所へ連絡し、書類を再提出して下

さい。ご利用予定国の3日前を過ぎてからの変更については、キャンセル料が発生します (全額)。

F利用日当日は、書類の原本 (代表者印を押印)をお持ち下さも`。なお、前日までに「宿泊利用
者名簿」を提出tヽただけなければ、入所時に受付にて手書きしていただきますのでご留煮下さい

(安全管理上必須)。

「利用料金免除申請書」の書き方

“

4号峰式

‖組蝋立十少年の家不可川Iキ 4'■硫中市Ⅲl,1

平成  年  ,1  阿

,Ⅲ範に
'4ミ
【卜少年の家

市茫静hHイ  ■k〕弦1■は人 州1縄えら見∫けFユ 1 '(R

中 旨, イ

ftⅢⅢiti th必番a 、「藍い0「●Ⅲ独ィ】| 口:
Hti番 fヽl  m体 の連体尭

“

Ⅲ紀県立■少作の家の設に及び管理 :こ rど lする条
"l′

監イテ0せ剛第4然 第 111式 のよ配定に.lと おき、人の

とお

「利用許可申請書」の書き方

お爛Ⅲ■ ,t舜 付″好r,4硝 猟,1,■
'い
れ

如
印

蜘

鰐

X譲当する環員に0印

確  Ⅲ

Ⅲ

艤

崎イ ×RJと  記入 しないこと
`

寧壇守る(J蕉れは

学僚印、

又主廊繊FF

t輩残機l系は横長名
・社食散盲関係、そのには
安長′

`卜

ど,,代 表君1:

・ltra確

どのような 目的マれ,衛十るか  (※ コ:`と ,」子してキふ こヒ〕

名護■少年の憲¢
'g理
にB]十
`規
則デlS=条い2頚お  号にkり縄除

× 射〔P, 孝ttiぺ rll玉 米おく教育お動としてイ1用する場合

'2,チ

 擁t千張X,主常
“

I瞬」■れ祉手張の交■を■けている予

及びこれらブ)介護人が利用する母介

射 3'I 劇「籠蝋 ,と てJユ !船 itメy奮 オ ti仝 おi卜 nFす る妍″
`ftこ

杯1,Hす る
'I^

■陵団イトP,II'とイよ(1こり

it,(111令 正入)よ ■1よ几 ,l

田L“H/1ね
母namm'ュ

"五
n it,的Rノ i勢B

研俗ク】I日 (が 生にJ】,介 、

三′)桐 Iよ  記ア、しといで「

14



町 修プログラム計画書」の書き方

日研修プログラム (記入例)

l111イJ(
猪l JFlレ

'人  所 (1上成  イト  れ
Jと  ,,,('F〕配   11:   ),

なヽ加人教 (

机ヤIⅢ
輩  分〕
',  分)

)人
花諦

1,(

「食事及び宿泊者数申込書」
の書き方

食 事 及 び 宿 泊 者 数 申 込 書
(新規・ 変更)

協 帯 090-iC49-2608(10:∞ ～1よ 00)

研 オ
‐食
｀
1:1キ Wi主 .'W‖ 前ザトが多抜の

'か

命Iと,f Filま るこヤがあり■ ,.
人淋 才、 tW〔 OO～ 22!00～ でに>と 11て くださ|、
4下 (来
「
のlJハは 、‐ヒ… (ン (2とkた出ください´主た■←1増 rヽモイiⅢ lヽ し 1 lk11ま とめて推Ⅲヽして〔】lヽ い

iヽ
=ル
.

新 里 食 堂 宛

「宿泊利用者名簿」

名護脅少年の家 宿泊 利用者名簿
利用日 「と戒  年 月 日 ( )～ 子賦  月  4 口 ( ,

団体名

引準責任者

携帝番号

X貢任お・弓I學きたはNoに0をつけてください。

N缶 丘 名 性勝 学年/隼齢 部重番号

1

2

3

4

5

6

7

8

g

10

11

12

13

14

入 ン命

綱めイに,

10F  I歩

0,  修

(場 所

研  修

(場 所 )

向
帥
一食
一

1携

t'Ill

1水

II:09-人 ,Tべ

コ0～ ,F,歩 u)

火観二し体験
,Vウ トよ傾

(キャン7堪 )

'分

研とによ′

型
ｒ

00～切に0

1:00～ユl所 ェヽ

タ  イ達

t  】ゴ,1∫J

l,l
・食
一

(

1ヽ

岳イエ事1

Jl 食

(  101苫 l

食

(

タ
回 体 名 凛 由 日 峙 学虚  ■  月  4 年m 4〔に  '1

含 ▼ 鳴 所 盗手曽

査

一
〓

一
Ａ

奮笠  野
'熊
颯  '>t

aと  |,,lt慎 |,(|(

朝

一
一
．
タ

瞬舛旗贔 4t

nt

タ

ｔ

一
４
　
全 r望・工

`外

常薔‐tt

―
1要 ,山 口とは必イ記入してくだきい

A手を
',な
い爆t、横事壻后0,「なし」の軒分に0をつけ喪爆してくをさい

,オ彎鮒部霧用斌癬争
は
"は 'mと
匈人の前タループお`と4入してくによヽ

ゆ舛故使の付4はユ理m鶴れになとで受けれつてくださとヽ

野外奮Gの主′
`メ

ニェーiカレーライス、アゥテオープレ将崇(い XIテキン、アウィt,ヤ

=|、

―々トレオットドッグ
.アレルイー寄おfある

'Btttよ

帝B■環に記入し ,前に食生とこれl真ください
〉(會,獄づ)査■ttね転里森笠求や3n皓くださぃ

Bヽ帝日Eへ D】遍傷は1址 00～ 1磯∞,こにして下起い。そ工じ分の硝n穏での二悟は受け付け声せん
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施設について Q.観力汝術けます尻

Q:冨覚惹S羅急寧景F:る
団体は

Qぅ タバコを吸う場所はありますか。

n.
2名以上の団体であれば、どなたでも利用で

きる研修施設です。学校教育に限ら,ヽ 企業

研修や大学のサークル活動、各種カルチャー

スクールほか家族単位での利用もできま魂

Q。 体所日はありますか。

毎週月嘘日(月曜日が祝日の場合は、その翌日)

と年末年始 (12月 29目～ 1月 3日)がお休
みで魂

当所は沖縄県の「施設内完全禁煙認定施設J

ですので全館禁煙となっていま魂 屋外に 1

カ所だけ喫煙所を設けてtヽますのでそちらを

ど利用下さい。

用意しておりません。各自でご持参下さい。

管理事務所にて使い切りのシャンプー等の販

売も行つておりますと    ヽ

午後 11時に施錠します。なお、緊急時は開
門しますので、警備員又は宿直担当の冊韓員ま

でご相談下さいj

Q。 自動販売機はありますか9

n。
本館 4F営に自動販売

'能
がありま,■ ご利用時

間には制限があります 16:00～ 22Ю Ol。

n。
当所は名韻中央′″ゝ`国の入り組んだ場F′「に位置

する為、途中遭幅が牧く大型バスが追行でき

ないところがあります (マイクロパス可)。 大

率Jバスでお越しの際は名護中央公園 (北 El)

から天上展望台の駐車場をご利用下さし`。駐

車場からは徒歩御 10分です。途中ハイキング
ヨースの中を通りますが、雨の降った後は道

がぬかるんだり滑りやすくなりますのでご注意

下さt｀。

※本冊子の墓表紙にアクセスマツプがt4ざぃま

現

ne筆 !ヽ恙報鑑ξ腟除嬬線線悽
り充実したものにするためにも、現場での対

面による打合せは不可欠と考えています。打

合せ時には、実際に利用する施設や名護岳の

フィールドの卜見、選難経路の確認等、電話

やメールではできない安全管理上の確認も行
います。

活動について

Q.顧藤客F含叩 fわ
ないと
食事について

Q.養材の持込みはできますか。

n.

ni

Q` 車イスの利用はできますか。

n。
完全な車イス対応ではありませんがご利用に

なれま魂 本購施設内にはエレベ ターを完
備していますので移動の際tよひ利用下さい。

また各階に 1か所ずつ草イスの方が使用でき

るトイレがこ~ざいます。ご入浴は、「大浴場」
または「バス・トイレ付のお部屋」をご不u用

していただきますが、どちらとも段差がひざい

ますので介助される方が必要となります。

n.
コイン式の洗濯機と乾燥機があります (有料)。

∩
`

Q.9母芳鍔旅筋尋尻!

n。

費用について

Q。 支払はどのように行います焼

できません。衛生管理上の理由により、食材

の持込みはご遠はいただいております。

施設利用料は管理事務所にて、食事代・シー

ツ代は食堂でお支払い下さい。

n.
できません。共同で利用する場PFですので欽

みこぼしや食べこぼtンがアリ琴の発生や汚れ

の原因となります。本館 iF食堂や、テラス、
喫茶室では飲食可能で現

どんな研修ができますか。

n.
登山、ハイキン久 ナイトハイキン扶 ナイト

ウォークラリー、野外炊飯、星空観寮、グラウ

ンドゴ,レフ、体育館でのスポーツ、クラフト作り、

研修室・講堂を利用した研修会等ができます。

Q. 利用するにはどうすればいいですか。

ne 革ずは電話にて予約状況を確認t夕て下きし`。利用が決まりましたら、利用日の 1ケ月前まで

に、所定の様式を小―ムページから入手し提

出して下さい。その後、利用日の2週間前を

目途に来所していただきI見地にて項前打合せ

を行い、当日の利用となりま丸

G。 当日、急に行つても宿泊できますか。

できません。当所は′J、テル等の宿泊施設と違

い「社会教育施設Jの為、利用申講書類の提
出や担当職員との事前の打合せが必要となり

ます。

Q.
研修室・宿泊室での

飲食はできますかn

生攣をあります尻  Q` n.

Q. 日帰りの利用はできますか。
n。

n.
できます∫ハイキングや登山、グラウンドゴl'フ、

野外炊飯、研修室を使つた講話や研修会、体

育館でのレクや部活動の利用もできます。基

本的には宿泊研修団体の利用が優先となりま

すので、電話にて空き状況をご確認の上、お

申込み下さい。

Q. 領収証を分けて発行できます航

できま丸事前に領l収証の分け方や宛名をメー

ル又はFAXにてお知らせください。

Q.
領収証を失くしてしまつた場合、

再発行はできますか。

n できま或 再発行の場合は直接受け取りに来c られるか、返信用封筒を同封し当所宛にお送
り下さい。

Q. キャンセル料はかかります汎

宿泊数・食事数の変粟は利用日の3日前まで

にお願いしまiそ れ以降に変更が生じた場
合はキヤンセル料が発生しますと変更や中止

が決まった際は、すみやかにく連絡下さい。

n.

Q:正 F弓は何時に開まります尻

nc

?

よくある
ご質問
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もしもの場合
避難経路図 各フ区lアにも避難経路図が掲示されていま魂

各自の部屋からの避難経路を必ず確認して下さい。

体育館

←本館BFヘ

本館lF

講堂

体育館→

自
日
励
山

中庭
口ど一
0

食堂

ノテラス

J

研修室
本館
2F

封
μ 特

研修室
本館
3F

ベランダ

T'

スズメバチに刺されたら ハブに咬まれたら

11すぐに毒を絞り出す (日で吸い出さ

式 指でつねって絞り出す)。

2,良く水で洗つて冷やす (毒
の回りを遅くする)。

吸引器があれば吸い出魂

臭いの付着による次の攻

撃を避ける。

3,抗ヒスタミン軟膏やステロイド剤＼
タンニン酸水を塗襦 (アンモニアは

効かないのでつけない方が良い。市

販薬の抗ヒスタミン剤を予め購入し

ておくと役に立つ)8

1.ま哄 あわてずに、
ハブかどうかを確かめま現
ヘビの種類が分からなくても、ハブなら牙のあとが普通

2カ所 (1カ所あるいは3、 4カ所の時も)あり、5分もし

ないうちに腫れてきてすごく痛みま魂

2.ハブだとわかったら、大声
で助けを呼d病 院へ連れ
て行つてもらいま魂
走ると毒の回りが早くなるので、車

で病院に囲んでもらうか、ゆつくり

歩いていくようにしましょう。

3.傷口から血と一緒に毒を吸い出しま現
尊用の吸引器がありますが、無い時は口で吸い出し

てください。国の中に傷があると軽い炎症を起こす

こともありますが、心配いりません。また毒 ,よ欽み

込んでも、胃の中で消化分解されるので、害tよあり

ません。

4.病院まで時間がかかる場合は、
指一本とおる程度にゆるく縛りま魂
咬まれた部位より心臓に近い部分を、血の流れを減らす

程度に縛ります洲蛍く縛ると血が止まり、逆効果になる

こともありま魂 必弟 S分に1回すよゆるめま丸
対策
白い幅子、衣服を着る

身を低くする

整髪科、香水を付けナ。ぃ

ハチに遭退したら後ろ1〔 ゆつくり不がりながら逃げる

ハチの果に近づかない、馬すらない

ハチを手で払わなしヽ (そ っと後退ヲる)

姿勢を低くして静んヽ こぷげる

〔緊急連絡先・緊急搬送先二

名護消防本部 。・‥ ‥ ‥ 0980-52-2121

名護警察署・ a‥ _.中 0980-52-0110
沖縄県立北部病院・・―・・0980-52-2719

北部地区医師会病院・… … 0980「54「 1111

一
一
キ
・■
，
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アクセスマップ

県立北部病院

■ 名讀郵便局

ドサ
‐ザレド

名護皮フ科

甲
大宜味・国頭方面

融
名議簿少筆の泰

う
〉

ィ
メ

〆
か 赤嶺内科

ヾ

イ ・

沖縄県内から
那Π市から路線パス利用の場合

【20番 !名護西線】・【77番 :名護

東線】・【120番 :名護西空港線】

を利用し、「名護城 (なんぐすく)

入口J下草。徒歩約25分 (1,600m)。

「高速バス」。「ゃんばる急行バス」

利用の場合

【111番 :高速バス】【やんぼる急行

バス】で沖縄自動車道を利用し約

90分を「世冨慶 (よ ふけ)」 下車。

路線バス【20・ 22・ 77・ 78,120番 〕

に乗り換え、「名護城 (なんぐすく)

入口」下車。 (約 5分程度)

t〕 しくは、「世冨慶」からタクシーで

直接施設へ。 (約 15分程度)

本部町

許田iC

回道58号線

rヽ

」CT゛

ローソン●

C

一聯
t_/

V

!名脳鵜″ム`国

●オリオンビー

〉て東江小学校
名護博物館

▲

碧趨岳

名護市内/北ルート
国道58号線を北上し、「城 1丁目」を右折。県道7
1号線を道なりに進み、赤嶺内君を過ぎて1つ国の

交差点を右折、「名護城公園 (北口)J入目より公園

道へ入る。案内表示に従つて山道を進む。

(大妻′ヽス|ょ北国から夭上展望台分駐車場 をこ
利用くたさとヽ!

名護市内/南ルート
国道 58号線を北上し、「束江4丁目 (北)」 を右折。

県道18号線を道なりに進み、「束江2丁目Jを左折、

橋を波つた直後の交差点を右折する。左手に東江

中学校を見ながら進み、「名護城公園 (南日)」 入口

より公園道へ入る。案内表示に従つて曲道を進む。

入ウI苺分ち―ド:よ、簿,こ ん`棋(え
―
ll。ネ「(ti lilイ |

こ差まtよ▲ァiマ 筆ケ晒バチr、再:

指定管理者 一般財団法人沖縄美ら島財団
下905‐ 0206沖縄県国頭おド本部町字石川 888

Tel:0980‐ 48‐ 3645′ Fax:0980… 48-3900

Web:http:′′okichura.ipr

】ヽ【世冨慶】

お問い合わせ we&httμ //wwれ .。pny。 lⅣ

沖縄県立名護青少年の家
〒9050012沖縄県名護市字名護5511

Tel:0980‐52-2076/Fax:0980‐ 52-3082

沖縄自動車道
【大中(東 )】

名渡市
【大中(南 )】

ソ ン

東江中学校

k

あがりえ

●

AYA●

0

丁目】

ソ ン

万

線
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