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詳細は 

ホームページを 

ご覧ください 

募集は終了しました。 



ノルディックウォーキング教室 
日時：令和 2年 10月 4日（日）9：00～ 

内容：ノルディックウォーキングを通して健康増進  

の一助を図るとともに名護岳周辺の草花 

を楽しむ。 

〇初心者約 2.5Ｋｍ （左図の黒矢印）  

〇経験者約 5.0Ｋｍ （左図の赤矢印）  

初心者の方は練習後コースに行きますので 

初めてでもお気軽にご参加ください。 

体験後昼食あり、希望される方は入浴も可。 

参加料：800円（保険料、昼食代込み） 

※ポールレンタル別途 300円 

（希望者は身長を申告ください。） 

対象：一般・中学生以上 

（高校生以下は保護者同伴） 

定員：30名（定員になり次第締め切ります） 

募集期間：募集中～10月 4日（日）当日参加可 

講師：島袋 武靖氏 

（日本ノルディックフィットネス協会ベーシックインストラクター） 

持ち物：飲料・帽子・雨合羽・着替え・タオル・ 

スポーツシューズ・筆記用具・入浴セット・マスク 

 

※その他詳細はホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※主催・自主事業の実施については、新型コロナウィルス感染拡大の状況により延期又は中止

する場合がございます。予めご了承ください。 

お申込み、お問い合わせは 

お電話にて受け付けています 

沖縄県立名護青少年の家 ☎0980－52－2076  🕐 8：30～17：30 （月曜休所日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名護青少年の家の中庭に、２年前からあるバ

ナナの木に実がつきました！台風にも負け

ず、なんとか育っていて、食べられる時が来る

のを楽しみにしています。また、今年は、ゴー

ヤもたくさん採れ、パパイヤの木も大きくてき

れいな実をたくさんつけてくれました。採れた

野菜はみんなでおいしくいただきました♪ 

ロビーのライトが LEDライトに変わりました！！ 

とても 

明るく 

なりました♪ 

☆名護青少年の家ニュース☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

【～どのような施設か～】 

社会教育の振興に資することを目的に設置された施設です。 

【～誰でも利用できるか～】 

２名以上の団体なら、家族でもサークルでも、企業や職場の仲間でも誰でも利用できます。 

【～何ができるか～】 

●自然体験●団体宿泊訓練●スポーツ●各種研修●クラフト体験●野外活動プログラム 

【～設備について～】 

●キャンプ場 ●研修室 ●運動広場 ●宿泊室 ●天体観測デッキ ●体育館  

●ハイキング・登山コース  ●講堂 ●浴室 ●食堂 

【～宿泊・施設利用料金～】 

種類 宿泊室 
キャンプ場 

(テント泊) 

研修・訓練室 

※団体あたり 

体育館・講堂 

※団体あたり 

児童・生徒 ３２０円/人 １５０円/人 １５０円/時間 ３７０円/時間 

学生・一般 ６３０円/人 ２６０円/人 ３７０円/時間 ７３０円/時間 

 

【施設案内】 
業務時間  ８：３０～１７：３０ 

休所日 毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、その翌日) 

 

※料金改正しました 

〒905-0012 

沖縄県名護市名護５５１１ 

TEL 0980-52-2076  FAX 0980-52-3082 

指定管理者  

 

 

ブログもあるよ!! 


