
 

 

 

名護青少年の家 
     Ｈ３０年５月かわら版 発行 沖縄県立名護青少年の家 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Okinawa Prefecture Nago Youth Center 
 

【事業報告 1】  ノルディックウォーキング講座 

４月 15 日（日）にノルディックウォーキング講

座を実施しました。今回の経験者のコースは

青少年の家から南口を通ってせせらぎ公園

→天上展望台→青少年の家に帰るというコー

ス。初心者は太陽の丘公園→天上展望台→

青少年の家。というコースでした。準備運動を

してさぁ出発！”雨も自然”ということで小雨で

したが気にせず出発しました。が、、途中で大

雨に。危険性も考え、残念ながら、途中で引

き返すことにしました。 

その後大浴場で温まり、ランチを食べて解散

しました。感想では「雨でも楽しんだ」「迷った

けど来てよかった」という意見が多くて、驚きま

した。今回は雨の滴るきれいな森を見ながら

ウォーキングできました。 

最後にキートス☆ 

雨でもピース☆ 

お疲れ様でした～ 

初心者講習の様子 

準備運動の様子 

ウォーキングの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 21 日（土）～22 日（日）に１泊２日で主催事業『スプリングキャンプ』を実施しました。今回のテーマは

“名護岳の野草を見つけて料理して味わおう”ということで、野草採取・野外炊飯の講師に、宮城都志子氏

をお迎えし、食べられる野草について学び、名護岳周辺で採取し野外炊飯で料理する、というキャンプをし

ました。実際に食べるまで、野草料理と言えば、苦くて我慢して食べるのかなぁというイメージで、子どもにも

食べられるのか、心配でしたが、一口食べたところで、そのイメージはくつがえされました！！ 

とてもおいしくて、今まで食べたことのない、新しい味わい。バイキング形式でしたが、 

大人も子供も、何度もおかわりをして、とても喜んで食べていました。 

夜はキャンプファイヤーをして、みんなで作ったヨモギ団子をあぶって食べたり、 

翌日は講師に島袋徳正氏をお迎えし、共に名護岳を歩き、あらゆる植物の 

生態や歴史について学ぶことができ、充実した２日間となりました。 

野草採取の様子 

野外炊飯の様子 

ヨモギ団子作り 

植物観察の様子 

野草採取の様子 

おいしくてニッコリ 

植物観察の様子 

親子でテント設営 

 

みんなで記念撮影 

【事業報告 2】親子ふれあいキャンプ①スプリングキャンプ 



【美ら島自然の学び舎 ウミガメ特別編】 
内容：沖縄美ら島財団よりウミガメの専門家を講師として招聘し、ウミガメについて学習し

たうえで、海岸及び美ら島自然学校で本物のウミガメを観察します。最後にグループ

でまとめ学習（新聞作成）を行い、家族に発表します。  

※ウミガメは野生生物ですので、海岸で確実に観察できるとは限りません。 

天候やマナー次第で変更する場合もあります。 

※美ら島自然学校のウミガメの状況次第では、プログラムが変更になる場合がありま

すのでご了承下さい。 

日時：平成 30 年 6 月 23 日(土) 13：30～6 月 24 日(日)14：00※1 泊 2 日 

場所：沖縄県立名護青少年の家（宿泊）・国頭村海岸・美ら島自然学校 

定員：10 名程度 （小学４年生～中学３年生まで）※親元を離れて宿泊ができること 

参加費：５，０００円／人(食費・宿泊費・保険料等) 

※6 月 17 日以降のキャンセルはキャンセル料［２，０００円］が発生します。 

募集期間：平成 30 年 5 月 16 日(水)～平成 30 年 6 月 16 日(土) 

※定員に達し次第締め切ります。毎週月曜日は休所日です 

受付方法：電話受付(８：３０～１７：３０)  

沖縄県立名護青少年の家(０９８０－５２－２０７６) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ホタル観察会①・②】 
内容：沖縄に生息するホタルについて受講した後、名護岳ハイキングコース内で実際にホタルの成

虫・幼虫の観察を行います。 

日時：第①回 平成 30 年 5 月 26 日(土) 18：30～21：30 

  ：第②回 平成 30 年６月 9 日(土) 18：30～21：30 

※宿泊も可 

場所：沖縄県立名護青少年の家 

定員：各回 30 名程度 一般(3 歳以上) ※高校生以下は保護者同伴 

参加費：大人１０００円・小人５００円／人(テキスト代・保険料等) 

    ※遠方からの希望者は追加料金で宿泊可 

募集期間：第①回 平成 30 年 4 月 26 日(木)～平成 30 年 5 月 19 日(土) 

    ：第②回 平成 30 年 4 月 26 日(木)～平成 30 年 6 月 2 日(土) 

※定員に達し次第締め切ります。毎週月曜日は休所日です 

受付方法：電話受付(８：３０～１７：３０)  

沖縄県立名護青少年の家(０９８０－５２－２０７６) 

 
 【慰霊の日の奉仕活動】  

内容：名護青少年の家正門外の「和球の碑」を名護青少年の家スタッフとボランティアの方が清掃

し、恒久平和を祈念するとともに、奉仕の精神を養います。終了後は大浴場で汗を流します。 

日時：平成 30 年 6 月 17 日（日）※慰霊の日の前 10：00～12：00 

場所：名護青少年の家 正門外 名護青少年の家玄関集合 

参加対象及び人数：どなたでも 



≪施設案内≫ 
業務時間  ８：３０～１７：３０ 

休所日   毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、その翌日) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【～どのような施設か～】 

社会教育の振興に資することを目的に設置された施設です。 

【～誰でも利用できるか～】 

２名以上の団体なら、家族でもサークルでも、企業や職場の仲間でも誰でも利用できます。 

【～何ができるか～】 

●自然体験 

●団体宿泊訓練 

●スポーツ 

●各種研修 

●ワークショップ 

●野外活動プログラム 

【～設備について～】 

●キャンプ場        ●研修室 

●運動広場         ●宿泊室 

●天体観測デッキ      ●体育館 

●ハイキング・登山コース  ●講堂 

●浴室            

●食堂 

 

 

 

 

 

〒905-0012 

沖縄県名護市名護５５１１ 

TEL 0980-52-2076 

FAX 0980-52-3082 

 

 

【～ご予約からご利用までの流れ～】 

① 利用希望日が決まりましたら、お電話下さい。空き状況を確認します。(仮予約) 

② 利用予定日の１ヶ月前までに、申請書(※)をご送付下さい。(本予約) 

③ 利用予定日の２週間前までに、スタッフと打合せや施設の下見を行います。 

④ ご利用当日は、スタッフが適宜研修をサポート致します。 

※申請書類一式は当施設 HP よりダウンロードできます。(URL http://www.opnyc.jp) 

【～宿泊・施設利用料金～】 

種類 宿泊室 
キャンプ場 

(テント泊) 

研修・訓練室 

※団体あたり 

体育館・講堂 

※団体あたり 

児童・生徒 ３１０円/人 １５０円/人 １５０円/時間 ３６０円/時間 

学生・一般 ６２０円/人 ２６０円/人 ３６０円/時間 ７２０円/時間 

 

 

 

ブログもあるよ!! 

指定管理者 


