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Okinawa Prefecture Nago Youth Center 
 

ノルディックウォーキング講座③ 
日時：平成 30年 11月 25日（日）9：30～13：30 

内容：名護岳ハイキングコースを使ってノルディックウ

ォーキングを体験しながら名護岳の草花を楽しむ。 

〇初心者約 2.5Ｋｍ 経験者約 5.0Ｋｍ 

初心者の方は練習後コースに行きますので初めて

でもお気軽にご参加ください。 

 

参加料：600円（保険料、昼食、入浴代込み） 

※ポールレンタル別途 300円 

（希望者は身長を申告ください。） 

募集期間：平成 30年 9月 26日（水）～ 

11月 25 日（日）当日参加可 

講師：永井 宏 

（日本ノルディックフィットネス協会ベーシックインストラクター） 

申込み：名護青少年の家 

ＴＥＬ 0980-52-2076 月曜休所日 

 

～自然観察をしながら森林浴を楽しもう～ 

日時：平成 30年 10月 27日（土）10：00～14：00 

募集期間：平成 30年 9月 25日（火）～ 

10月 19日（金）8：30～17：30 

場所：名護岳山頂（標高 345ｍ）登山コース 

参加対象：一般（小学生以上）で、３時間程度山道を歩く体力がある方。 

定員：３０名 ※定員に達し次第締め切ります。 

参加料：600円/人 （昼食代、入浴料、保険料等） 

※10月 24日（水）以降のキャンセルは、 

キャンセル料が発生します。 

引率：名護青少年の家専門職員 

申込み：名護青少年の家 ＴＥＬ 0980-52-2076 月曜休所日 

 

参加者募集中 

秋風を感じながらの山歩

きがとっても気持ちいい 

季節になってきました。 

皆さん一緒に名護岳に

登りませんか？ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！ 

ボクは名護青少年の家マスコットキャラクターのなごみんです！ 

名護青少年の家では、色々なプログラムを企画して年間４回の親子ふ

れあいキャンプを企画しています。 

今回のかわら版では、その内容をご紹介します！ 

☆開講式 

開講式では所長さんの挨拶や職員の紹介、家族の紹介などをするよ。 

お話し好きな人、恥ずかしがり屋さん、色んな人がいるよ～ 

☆アイスブレイク 

雨の場合は体育館の時も

あります 

☆テント設営 

アイスブレイクでは、職員さんや所長さんも一緒に親子でできるレクリ

エーションゲームをして、みんなと打ち解けあうんだ♪ 

この日おうちになるテントをみんなでたてるよ♪テントはひと家族に１つずつ用意され

ていて、職員さんがまずたてるところを見て、それからみんなで挑戦するんだ♪一緒に

作ってくれるから、２人家族でも、初めてでも安心だよ☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子ふれあいキャンプ④クリスマスキャンプ 
日時：12月 8日（土）～9日（日） 場所：名護青少年の家 
参加費：大人 3000円小人 2500円 

内容：テント泊、野外炊飯、大浴場入浴 その他 

クリスマスにちなんだ工作体験など 決まり次第ホームページに公開 

参加対象及び人数 ：親子 約 30名 ※10家族程度 

募集期間：10月 30日（火）～11月 30日（金）定員に達し次第受付終了 

12月 1日（土）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。 

申込み：ＴＥＬ 0980-52-2076 名護青少年の家  

受付時間：8：30～17：30 月曜日休所日 

☆クラフト作り 

Ｈ29 クリスマスキャンプ 

紙パックランタン作り 

Ｈ29 クリスマスキャンプ 

クリスマスリース作り 

Ｈ30 カヌーキャンプ 

竹箸作り 

☆その他いろんなプログラム 

☆野外炊飯 

Ｈ29 クリスマスキャンプ 

スコーン 

Ｈ29 オータムキャンプ 

ピザ 

Ｈ30 カヌーキャンプ 

流しそうめん 

Ｈ29 オータムキャンプ 

きのこ狩り 

Ｈ29 クリスマスキャンプ 

クリスマス会 

Ｈ30 カヌーキャンプ 

バタフライウォッチング 

他にはテント撤収や閉講式などをしてお昼頃に解散するよ♪ おつかれさま～☆またきてね～☆ 



≪施設案内≫ 
業務時間  ８：３０～１７：３０ 

休所日   毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、その翌日) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【～どのような施設か～】 

社会教育の振興に資することを目的に設置された施設です。 

【～誰でも利用できるか～】 

２名以上の団体なら、家族でもサークルでも、企業や職場の仲間でも誰でも利用できます。 

【～何ができるか～】 

●自然体験 

●団体宿泊訓練 

●スポーツ 

●各種研修 

●ワークショップ 

●野外活動プログラム 

【～設備について～】 

●キャンプ場        ●研修室 

●運動広場         ●宿泊室 

●天体観測デッキ      ●体育館 

●ハイキング・登山コース  ●講堂 

●浴室            

●食堂 

 

 

〒905-0012 

沖縄県名護市名護５５１１ 

TEL 0980-52-2076 

FAX 0980-52-3082 

 

 

【～ご予約からご利用までの流れ～】 

① 利用希望日が決まりましたら、お電話下さい。空き状況を確認します。(仮予約) 

② 利用予定日の１ヶ月前までに、申請書(※)をご送付下さい。(本予約) 

③ 利用予定日の２週間前までに、スタッフと打合せや施設の下見を行います。 

④ ご利用当日は、スタッフが適宜研修をサポート致します。 

※申請書類一式は当施設 HP よりダウンロードできます。(URL http://www.opnyc.jp) 

【～宿泊・施設利用料金～】 

種類 宿泊室 
キャンプ場 

(テント泊) 

研修・訓練室 

※団体あたり 

体育館・講堂 

※団体あたり 

児童・生徒 ３１０円/人 １５０円/人 １５０円/時間 ３６０円/時間 

学生・一般 ６２０円/人 ２６０円/人 ３６０円/時間 ７２０円/時間 

 

 

 

ブログもあるよ!! 

指定管理者 


