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Okinawa Prefecture Nago Youth Center 
 

ノルディックウォーキング講座③ 
日時：平成 30 年 11 月 25日（日）9：30～13：30 

内容：名護岳のハイキングコースを使ってノルディック

ウォーキングを体験しながら健康増進と、秋の名護

岳を楽しむ。 

〇初心者約 2.5Ｋｍ 経験者約 5.0Ｋｍ 

初心者の方は練習後コースに行きますので初めて

の方でもお気軽にご参加ください。 

参加料：600 円（保険料、昼食、入浴代込み） 

※ポールレンタル別途 300 円 

（希望者は身長を申告ください。） 

募集期間：募集中～11月 25 日（日）当日参加可 

講師：永井 宏 

（日本ノルディックフィットネス協会ベーシックインストラクター） 

申込み：名護青少年の家 

ＴＥＬ 0980-52-2076 月曜休所日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年 10 月 13 日～14 日で親子ふれあいキャンプ③オータムキャンプを開催しました！ 

スポーツの秋、という事で、輪投げやストラックアウト、バドミントンのシャトルをゴルフクラブで打ってか

ごに入れるターゲットバードゴルフ等家族で得点を競うスポーツ大会を実施しました。上位三位の家族は所長

から表彰され、子ども達は照れながらも嬉しそうに賞状を受け取っていました。今回の野外炊飯はもうすぐハ

ロウィンが近い事もあり、かぼちゃをメインにピザとスープを作りました☆どちらも皆さんおいしそうに出来

ていました♪ 

今回は講師に原戸鉄二朗先生にお越しいただき 2日目にバードウォッチングをしました。朝 5時に起床して、

鳥を観察しながら展望台まで歩いてお弁当を食べるのですが、子ども達は朝早起きをしたにもかかわらず、1

日目に自分で作ったバードコールを首から下げて興味深々に先生の話を聞き鳥の観察をしていました。数種類

の鳥を見ることができて、皆さん大変喜んでいました。 

バードウォッチングの様子 

テント設営 バードコール作り 展望台で朝ごはん 

ターゲットバードゴルフ 輪投げ 野外炊飯 ピザ作り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年 10 月 27 日名護青少年の家ではオープンデーとしまして、台風 24 号の被害を受ける

なか、名護岳登山を行いました。朝は天気が心配されましたが次第に回復し、登山日和となり

ました。今回は 19 名と少人数でしたが、皆さん声をかけあって助け合い、全員無事に山頂まで

登って帰ってくることができました。参加者さんの感想には、「登れるか不安だったが来てよか

った。」や、職員の植物の解説などを聞いて、「自然を大切にしようと思った。」等、皆さん秋の

名護岳を満喫できたことがうかがえました。 

 

台風２４号 台風 24 号は甚大な被害を名護岳にも残し去っていきました。停電や断

水するなど、皆さんのおうちも大変だったと思います。名護岳は、山を愛する方々のご厚意もあ

り登山コースは一部を除いて全て開通しています。日本では全国的に、塩害により季節外れの桜

の開花が見られるようですが、名護岳も例外ではありません。ピンクの寒緋桜がちらほらと見ら

れます。これは一度咲くと次の花見シーズンには咲かないそうです。年明けの桜祭りがどうなる

のか、心配ではありますが、それも自然の摂理ですね。 

季節外れの桜も見に来てみてはいかがでしょうか。 



≪施設案内≫ 
業務時間  ８：３０～１７：３０ 

休所日   毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、その翌日) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会教育の振興に資することを目的に設置された施設です。 

２名以上の団体なら、家族でもサークルでも、企業や職場の仲間でも誰でも利用できます。 

●自然体験 

●団体宿泊訓練 

●スポーツ 

●各種研修 

●ワークショップ 

●野外活動プログラム 

●キャンプ場        ●研修室 

●運動広場         ●宿泊室 

●天体観測デッキ      ●体育館 

●ハイキング・登山コース  ●講堂 

●浴室            

●食堂 

 

 

〒905-0012 

沖縄県名護市名護５５１１ 

TEL 0980-52-2076 

FAX 0980-52-3082 

 

 

【～ご予約からご利用までの流れ～】 

① 利用希望日が決まりましたら、お電話下さい。空き状況を確認します。(仮予約) 

② 利用予定日の１ヶ月前までに、申請書(※)をご送付下さい。(本予約) 

③ 利用予定日の２週間前までに、スタッフと打合せや施設の下見を行います。 

④ ご利用当日は、スタッフが適宜研修をサポート致します。 

※申請書類一式は当施設 HP よりダウンロードできます。(URL http://www.opnyc.jp) 

種類 宿泊室 
キャンプ場 

(テント泊) 

研修・訓練室 

※団体あたり 

体育館・講堂 

※団体あたり 

児童・生徒 ３１０円/人 １５０円/人 １５０円/時間 ３６０円/時間 

学生・一般 ６２０円/人 ２６０円/人 ３６０円/時間 ７２０円/時間 

 

 

 

ブログもあるよ!! 

指定管理者 


