
日時：平成 31年 4月 14日（日）9：30～13：30 

内容：名護岳ハイキングコースを使ってノルディックウォーキングを体験します。 

    〇初心者約 2.5Ｋｍ 経験者約 5.0Ｋｍ 

初心者の方は練習後コースに行きますので初めてでもお気軽にご参加ください。 

コースを歩いた後、食堂で昼食、希望者は大浴場で入浴もできます。 

参加料：700円（保険料、昼食込み） 

※ポールレンタル別途 300円（希望者は身長を申告ください） 

募集期間：平成 31年 3月 3日（日）～4月 14日（日） 当日参加可 

講師：永井 宏 氏 

（日本ノルディックフィットネス協会ベーシックインストラクター） 

申込み：ＴＥＬ0980-52-2076 8：30～17：30 月曜休所日 

 

 

 

 

名護青少年の家 
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Okinawa Prefecture Nago Youth Center 
 

募 集 中    

日時：平成３１年３月２３日（土）１３：００～３月２５日（月）１２：００  ２泊３日 

場所：沖縄県立名護青少年の家 

参加料：５０００円／人  募集定員：２０名程度  

募集期間：平成３１年２月１日～３月８日（金）  

※締切りが早くなりました！定員に達し次第受付終了。 

⇒３月１５日（金）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。 

対象：小学４年生～中学３年生まで 

内容：テント泊、野外炊飯、大浴場入浴、野外活動、ナイトハイキング、ナイト登山 等 

申込み方法：電話受付０９８０－５２－２０７６ ８：３０～１７：３０ 月曜休所日 

 



事業報告１  体験の風をおこそうフェスティバル i n 名護 

１月 26日に青少年の家では、体験の風をおこそうフェスティバル in名護を行いました。 

地域の方一般に広くもっと体験する機会をもってもらおうと、毎年開催しています。今回用意した種

目は①グラウンドゴルフ②ターゲットバードゴルフ③ラダーゲッター④リングゲッター⑤ディスクゲッタ

ー⑥火起こし体験で焼きマシュマロの６種目です。当日はとても風が強い一日となりましたが、なん

とか火を起こす事ができた子もいて、マシュマロを炙ってニッコリ(^^)ｖ。外国人の方もたくさん来所し

てくださり、楽しみましたか？と聞くとマシュマロを炙って食べて「Yes
イ エ ス

!Delicious
デ リ シ ャ ス

!」（おいしい！）と喜

んでいました(*^_^*)来年も皆さんの参加お待ちしてます♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：平成３１年５月１１日（土）～平成３１年５月１２日（日） 

内容：テント泊、野外炊飯、大浴場入浴 他 

参加料：大人３０００円／人 小人２５００円／人 

対象：親子 （子どもは３歳以上～） 

募集定員：３０名 １０家族程度 

募集期間：平成３１年３月２１日（木）～５月２日（木）※定員に達し次第受付終了 

申込み方法：電話受付０９８０－５２－２０７６ ８：３０～１７：３０ 月曜休所日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 報 告 2   

 

 

 

 

 

 

平成３１年１月２７日（日）になんぐすく桜見ウォークを行いました。名護城公園南口～名護青少年の

家の約 3 キロの道のりを、講師とともに、カンヒザクラ等の季節特有の自然を観察し、史跡を訪ねな

がら歩きました。地域の自然や歴史に触れる機会として毎年行っており、今回で５７回目になりまし

た。当日の朝ボランティアで公園の清掃をしてくれた名護高校の女子バスケットボール部さんも一緒

に総勢５８名で歩きました。今年のカンヒザクラは、まだ満開とはいきませんでしたが、名護岳で見

られるその他の植物や史跡を講師より学びながら、最後まで歩く事ができました。およそ２時間で、

名護青少年の家に到着し、最後にみんなでぜんざいを食べました。歩いた後のみんなで食べる甘い

ものは、また格別でした。(*^_^*) 

 

 沖縄地区青少年教育施設職員スキルアップセミナー 

平成３１年１月８日（火）～１月９日（水）に石川青少年の家で行われた職員スキルアップセ

ミナーに参加しました！１日目の研修では青少年教育施設の在り方について講義を聞いた後

「身近な材料で作って遊ぼう」というテーマでクラフトの作り方を学びました。 

２日目は「幼児期における自然体験の大切さ」の講義を聞いた後、石川岳に登りました。 

石川岳は名護岳の山頂付近のような急勾配から始まります。約１時間程で頂上に着き、山頂に

はやぐらが建てられていて、登って景色を見渡せます。いつも見ている山頂の景色とはまた違

う、海の色や街並みを見ることができました。 



≪施設案内≫ 
業務時間  ８：３０～１７：３０ 

休所日   毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、その翌日) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【～どのような施設か～】 

社会教育の振興に資することを目的に設置された施設です。 

【～誰でも利用できるか～】 

２名以上の団体なら、家族でもサークルでも、企業や職場の仲間でも誰でも利用できます。 

【～何ができるか～】 

●自然体験 

●団体宿泊訓練 

●スポーツ 

●各種研修 

●ワークショップ 

●野外活動プログラム 

【～設備について～】 

●キャンプ場        ●研修室 

●運動広場         ●宿泊室 

●天体観測デッキ      ●体育館 

●ハイキング・登山コース  ●講堂 

●浴室            

●食堂 

 

 

〒905-0012 

沖縄県名護市名護５５１１ 

TEL 0980-52-2076 

FAX 0980-52-3082 

 

 

【～ご予約からご利用までの流れ～】 

① 利用希望日が決まりましたら、お電話下さい。空き状況を確認します。(仮予約) 

② 利用予定日の１ヶ月前までに、申請書(※)をご送付下さい。(本予約) 

③ 利用予定日の２週間前までに、スタッフと打合せや施設の下見を行います。 

④ ご利用当日は、スタッフが適宜研修をサポート致します。 

※申請書類一式は当施設 HP よりダウンロードできます。(URL http://www.opnyc.jp) 

【～宿泊・施設利用料金～】 

種類 宿泊室 
キャンプ場 

(テント泊) 

研修・訓練室 

※団体あたり 

体育館・講堂 

※団体あたり 

児童・生徒 ３１０円/人 １５０円/人 １５０円/時間 ３６０円/時間 

学生・一般 ６２０円/人 ２６０円/人 ３６０円/時間 ７２０円/時間 

 

 

 

ブログもあるよ!! 

指定管理者 


