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Okinawa Prefecture Nago Youth Center 
 

日時：平成 31 年 4 月 14 日（日）9：30～13：30 

内容：名護岳ハイキングコースを使ってノルディックウォーキングを体験します。 

    〇初心者約 2.5Ｋｍ 経験者約 5.0Ｋｍ 

初心者の方は練習後コースに行きますので初めてでもお気軽にご参加ください。 

コースを歩いた後、食堂で昼食、希望者は大浴場で入浴もできます。 

参加料：700 円（保険料、昼食込み） 

※ポールレンタル別途 300 円（希望者は身長を申告ください） 

募集期間：平成 31 年 3 月 3日（日）～4 月 14 日（日） 当日参加可 

講師：永井 宏 氏 （日本ノルディックフィットネス協会ベーシックインストラクター） 

申込み：ＴＥＬ0980-52-2076 8：30～17：30 月曜休所日 

 

募 集 中    
日時：平成３１年３月２３日（土）１３：００～３月２５日（月）１２：００  ２泊３日 

場所：沖縄県立名護青少年の家 

参加料：５０００円／人  募集定員：２０名程度  

募集期間：平成３１年２月１日～３月８日（金） ※締切りが早くなりました！定員に達し次第受付終了。 

⇒３月１５日（金）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。 

対象：小学４年生～中学３年生まで 

内容：テント泊、野外炊飯、大浴場入浴、野外活動、ナイトハイキング、ナイト登山 等 

申込み方法：電話受付０９８０－５２－２０７６ ８：３０～１７：３０ 月曜休所日 

 

日時：平成３１年５月１１日（土）～平成３１年５月１２日（日） 

内容：テント泊、野外炊飯、大浴場入浴等 

◎詳細は決まり次第ホームページに載せますのでご確認ください。 

参加料：大人３０００円／人 小人２５００円／人 

対象：親子 （子どもは３歳以上～） 

募集定員：３０名 １０家族程度 

募集期間：平成３１年３月２１日（木）～５月２日（木）※定員に達し次第受付終了 

申込み方法：電話受付０９８０－５２－２０７６ ８：３０～１７：３０ 月曜休所日 

 



事業報告 1  主催事業 悩める新ママの子育て研修  

平成３１年２月２日（土）に名護青少年の家で悩める新ママの子育て研修 親の学び合いプログラムを行いまし

た。プログラムでは、親は家庭教育支援アドバイザーとともに野外体験と親子あそびについてグループに分か

れて話しあい、その間子ども達は、名護青少年の家の専門職員と山へクラフトの材料を拾いに行くという内容

でした。実際行ってみると色んな木の実や葉っぱを次々と拾って見せてくれる子や、山道をピョンピョンと軽快

に下りて行く子、お母さんが見えなくなると泣き出す子など、様々でした。その間お母さん達の話し合いは、日

頃の悩みや情報交換に広がり、時間が足りない程、ゆんたくして盛り上がったようです。 

 

事業報告 2 主催事業 ナゴランを育てよう 

平成３１年２月９日（土）「ナゴランを育てよう」を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師として北部農林高校園芸工学科

生物工学コースの２年生と金城聖先

生にお越しいただき、着生方法と特

徴や育て方などを教えて頂きまし

た。また、生徒の研究発表のお陰で

ナゴランについて知ることができまし

た。 

質疑応答では、次々に質問が飛び交

い、とても熱心な様子が伺えました。 

とても和やかな雰囲気で、小さなナ

ゴランの苗をしっかりと木に結び付け

大きく育つように願いました。 



事業報告３ 自主事業「冬の星空観察会」 

平成３１年２月１６日（土）～１７日（日） 自主事業「冬の星空観察会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師に日本宇宙少年団名護分団チーフリーダー米原英樹氏、

元 JAXA 職員馬淵正展氏をお迎えし、冬の星空観察会を行い

ました。今回は雨で星空を見上げることは出来ませんでした

が、その代わりにロケット作りや、ロビーに突如現れた巨大なド

ーム型プラネタリウムの中に入って元プラネタリウム解説員の

渡邊亮介さんの優しい声での解説を聞きながら、星の神話や

探し方、吸い込まれそうな宇宙探索のかっこいい映像を見せて

頂きました。 

２日目はペットボトルで水ロケットを作って運動広場で飛ばしま

した。空気の圧力がかかった水ロケットはしぶきを上げて勢い

よく飛んでいきます！一番ターゲットの近くに落とせた子には

賞品としてなんと！隕石のプレゼントがありました。１センチ四

方でも千円位する、かなりのお宝だそうです。 

滅多にできない体験を通して宇宙や星に興味を持ち、子ども達

が空を見上げる機会が増えるといいなと思いました。 
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≪施設案内≫ 
業務時間  ８：３０～１７：３０ 

休所日   毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、その翌日) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【～どのような施設か～】 

社会教育の振興に資することを目的に設置された施設です。 

【～誰でも利用できるか～】 

２名以上の団体なら、家族でもサークルでも、企業や職場の仲間でも誰でも利用できます。 

【～何ができるか～】 

●自然体験 

●団体宿泊訓練 

●スポーツ 

●各種研修 

●ワークショップ 

●野外活動プログラム 

【～設備について～】 

●キャンプ場        ●研修室 

●運動広場         ●宿泊室 

●天体観測デッキ      ●体育館 

●ハイキング・登山コース  ●講堂 

●浴室            

●食堂 

 

 

〒905-0012 

沖縄県名護市名護５５１１ 

TEL 0980-52-2076 

FAX 0980-52-3082 

 

 

【～ご予約からご利用までの流れ～】 

① 利用希望日が決まりましたら、お電話下さい。空き状況を確認します。(仮予約) 

② 利用予定日の１ヶ月前までに、申請書(※)をご送付下さい。(本予約) 

③ 利用予定日の２週間前までに、スタッフと打合せや施設の下見を行います。 

④ ご利用当日は、スタッフが適宜研修をサポート致します。 

※申請書類一式は当施設 HP よりダウンロードできます。(URL http://www.opnyc.jp) 

【～宿泊・施設利用料金～】 

種類 宿泊室 
キャンプ場 

(テント泊) 

研修・訓練室 

※団体あたり 

体育館・講堂 

※団体あたり 

児童・生徒 ３１０円/人 １５０円/人 １５０円/時間 ３６０円/時間 

学生・一般 ６２０円/人 ２６０円/人 ３６０円/時間 ７２０円/時間 

 

 

 

ブログもあるよ!! 

指定管理者 


