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かわら版 平成２９年９月号 発行 沖縄県立名護青少年の家 

【活動報告】 
＊＊＊きのこ栽培中＊＊＊ 

名護青少年の家では、秋のキャンプに向けて新たな試みの１つとして、８月末よりきのこの栽培

を始めました。微妙な室温調整や適度な保湿状態の維持など管理にはとても手間がかかります

が、担当職員が我が子のように可愛がって育てています。すぐに発芽する菌床もあれば、なかな

か発芽せずに不安がよぎった菌床もありました。無事に成長してしいたけとなったら、随時収穫

していきます。焼いて食べてみたり、炊き込みご飯や味噌汁、クリームスープ、ピザなど様々な

調理方法を試してみました。今後も試行錯誤を繰り返しながらのきのこの栽培は続きます♪簡単

ではないですが、食育という観点からもとても良い経験になると思います。皆様もご自宅でぜひ

試してみてはいかがですか？ 



 

 
 

 
 

その① バウムクーヘン(野外炊飯メニュー) 
レシピを１から再考し、竹の太さや生地の硬さなどを工夫して試作を重ねました。生地をかけては

焼き、かけては焼きの繰り返しでとても根気のいる作業ですが、完成した時の達成感はひとしおで

す！味も抜群！これが野外炊飯でできたら感動すること間違いなしです♪ 

   
 

その② きのこの炊き込みご飯(キャンプメニュー案) 
秋のキャンプで行う野外炊飯のメニュー試作の１つです。名護青少年の家で栽培したしいたけを収

穫し、かまどで炊き込みご飯を作りました。硬さや味の調整などまだ改善の余地はありますが、初

回にしてはとてもおいしくできました！ 

   
 

その③ きのこピザ(キャンプメニュー案) 
こちらも秋のキャンプで行う野外炊飯のメニュー試作の１つです。かまどを使ったピザ作りは、気

候条件などによって生地の状態や火力が安定しないため毎回苦労しますが、練習を重ねるごとに確

かな上達を実感しています。トッピングは季節によって中庭の菜園で収穫できる野菜を自由に選ぶ

ことができるので、いつも違った味を楽しめます。こんがり焼きたてのピザは最高です！ 

   

【活動報告】 

＊＊＊野外炊飯試作月間＊＊＊ 
名護青少年の家は７月８月の繁忙期を過ぎ、宿泊団体のいない日を利用して野外炊飯メニューの見

直しやキャンプメニューの試作に励んでいます。今回はその一部をご紹介したいと思います!(^^)! 

 



   
 

【大募集!!】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オープンデー名護岳登山】～自然観察をしながら森林浴を楽しもう～ 

趣旨：名護岳登山を通して自然観察及び自然環境の保全と森林浴を楽しむ。 

日時：平成２９年９月１６日(土)１０：００～１３：３０ 

場所：沖縄県立名護青少年の家 名護岳 

対象：小学生以上(３時間程度山道を歩く体力がある方) 

定員：３０名 

参加費：５００円／人(昼食・保険料等)  

※９月１３日(水)以降キャンセルの場合、キャンセル料が発生致します。 

募集期間：平成２９年８月２２日(火)～９月１３日(水) 

     ※定員に達し次第締め切ります。毎週月曜日は休所日です。 

受付方法：電話受付(８：３０～１７：３０)  

沖縄県立名護青少年の家(０９８０－５２－２０７６) 

【親子ふれあいキャンプ③ 食と身体づくりキャンプ】 
テーマ：～きのこ収穫祭とスポーツ大会～ 

スポーツの秋、食欲の秋を通して親子で一緒に季節を楽しむ 

内容(予定)：テント泊・野外炊飯・野菜収穫・きのこ収穫・スポーツ大会等 

      ※変更の可能性あり 

日時：平成２９年１１月４日(土)～１１月５日(日) 

場所：沖縄県立名護青少年の家 

定員：３０名程度(８家族程度)  一般(子どもは３歳以上) 

参加費：大人３０００円／人、高校生以下２５００円／人(食費・宿泊費・保険料等) 

※１０月２８日(土)以降キャンセルの場合、キャンセル料が発生致します。 

ＨＰ公開日：平成２９年９月２０日(水) 

募集期間：平成２９年９月２７日(水)～平成２９年１０月２８日(土) 

     ※定員に達し次第締め切ります。毎週月曜日は休所日です。 

受付方法：電話受付(８：３０～１７：３０)  

沖縄県立名護青少年の家(０９８０－５２－２０７６) 

 

 

たくさんのご参加お待ちしております！！ 



 

≪施設案内≫ 
 

業務時間  ８：３０～１７：３０ 

休所日   毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は、その翌日) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【～どのような施設か～】 

社会教育の振興に資することを目的に設置された施設です。 

【～誰でも利用できるか～】 

２名以上の団体なら、家族でもサークルでも、企業や職場の仲間でも誰でも利用できます。 

【～何ができるか～】 

●自然体験 

●団体宿泊訓練 

●スポーツ 

●各種研修 

●ワークショップ 

●野外活動プログラム 

【～設備について～】 

●キャンプ場        ●研修室 

●運動広場         ●宿泊室 

●天体観測デッキ      ●体育館 

●ハイキング・登山コース  ●講堂 

●浴室            

●食堂   

 

 

 

〒905-0012 

沖縄県名護市名護５５１１ 

TEL 0980-52-2076 

FAX 0980-52-3082 

 

 

【～ご予約からご利用までの流れ～】 

① 利用希望日が決まりましたら、お電話下さい。空き状況を確認します。(仮予約) 

② 利用予定日の１ヶ月前までに、申請書(※)をご送付下さい。(本予約) 

③ 利用予定日の２週間前までに、スタッフと打合せや施設の下見を行います。 

④ ご利用当日は、スタッフが適宜研修をサポート致します。 

※申請書類一式は当施設 HP よりダウンロードできます。(URL http://www.opnyc.jp) 

【～宿泊・施設利用料金～】 

種類 宿泊室 
キャンプ場 

(テント泊) 

研修・訓練室 

※団体あたり 

体育館・講堂 

※団体あたり 

児童・生徒 ３１０円/人 １５０円/人 １５０円/時間 ３６０円/時間 

学生・一般 ６２０円/人 ２６０円/人 ３６０円/時間 ７２０円/時間 

 

 

 

ブログもあるよ!! 

指定管理者 


