
　沖縄美ら島財団の自主事業「ノルディック

ウォーク講座その①」を7月3日に行い、県内

から20名の方々が参加しました。

　この事業は、年間を通して開催し、講習を

通してノルディックウォークの知識と技能を

深めるとともに、実際に名護城公園遊歩道を歩き、豊かな自然を

感じながら健康増進の一助を担う目的で実施しました。

　　　　　　　　　　　今回も日本ノルディックフィットネス協

　　　　　　　　　　会ベーシックインストラクターの永井宏氏

　　　　　　　　　　を講師に招き、20代から60代と幅広い年齢

　　　　　　　　　　層の参加者が専用のポ

　　　　　　　　　　ールを使用してのスト

レッチや基本の歩き方のレクチャーを受けま

した。

　参加者からは、「自然の中でいい汗かいて

よかった」や「とてもよかった。良い運動になり、自然の中で気

持ち良かった」等の意見が聞けました。
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指定管理者 

◆ 宿泊・施設利用料金

宿泊室
（テント泊） 

研修・訓練室 
※団体あたり 

体育館・講堂 
※団体あたり 

児童・生徒                         １５０円／人     １５０円／時間       ３６０円／時間 

学生・一般      ６２０円／人     ２６０円／人    ３６０円／時間      ７２０円／時間 

※学校等の教育課程に基づく教育活動で利用する場合、予め免除申請書を提出いただければ、高校生以下の児童
　　・生徒の利用料金が免除されます(但し、食事代とシーツ代、薪代は別途必要となります)。 
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種類 キャンプ場 

310円／人

どんな施設なの?

なの？

キャンプ場 運動広場

ハイキング・登山コース

社会教育の振興に資することを目的に設置された
施設です。

研修室 宿泊室

浴室 食堂

体育館

自然体験活動 団体宿泊訓練

各種研修 ワークショップ 野外プログラム

スポーツ

天体観測デッキ

講堂

名護市街から 1.6 km

２名以上の団体なら、家族でもサークルでも、企業
や職場の仲間でも誰でも利用できます。

休所日：毎週月曜日 業務時間/８：３０～１７：３０
(月曜日が祝日の場合、その翌日）●　施 設 案 内　●
    

誰でも利用できるの?

何ができるの? どこにあるの?

設備は?

ご予約からご利用までの流れ

①　利用希望日が決まったら、お電話ください。
　　　空き状況を確認します(仮予約)。

②　利用予定日の1ヶ月前までに、申請書 をご送付くださ
　　　い(本予約)。

※

③　利用予定日の2週間前までに、スタッフと打合せや
　　　施設の下見を行います。

④　ご利用当日は、スタッフが適宜研修をサポートいた
　　　します。

※　申請書類一式は当施設HPよりダウンロードしてください。
　　　　            URL　http://ｗｗｗ.opnyc.jp/

事　業　報　告

「ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ講座」　Ｈ2８.７.３「ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ講座」　Ｈ2８.７.３

講習会の様子

まずは基本の歩き方から!!

初夏の公園を歩く♪

自主事業

ノルディックウォーク講座その①ノルディックウォーク講座その①ノルディックウォーク講座その①



季節の星空観察会Ⅰ期季節の星空観察会Ⅰ期季節の星空観察会Ⅰ期
自主
事業

自主
事業

●　事 業 案 内　●

親子ふれあいキャンプⅡ
事　業　報　告

　沖縄美ら島財団の自主事業「親子ふれあい

キャンプⅡ」を6月25、26日の1泊2日で開催、

県内から33名ご家族が親子のふれあいを楽し

みながら参加しました。

　この事業はまず、東村慶佐次「東村ふれあ

いヒルギ公園」でカヌー体験と干潟の自然観察を行いました。

　　　　　　　　　カヌー体験では親子でカヌーに乗りこみ、慎

　　　　　　　　　重にパドルを操りながら、マングローブの中

　　　　　　　　　を進んでいきました。講師を務めていただい

　　　　　　　　　た「やんばる自然塾」のスタッフの説明を受

　　　　　　　　　けながら、自然散策も楽しんでいました。

　　　　　　　　　　午後からは名護青少年の家キャンプ場でテ

　　　　　　　　　ント設営設営に挑戦。家族で協力しながら設

　　　　　　　　　営して、野外炊飯のカレーライス作りも体験

　　　　　　　　　しました。

　夜には星空観察を行いました。季節の星空についての講義や、

実際に天体観測デッキで望遠鏡を覗きこみ、

夏の夜空を楽しみました。　　

　参加者からは、「カヌー体験やハイキング

はとても楽しめました。テントの張り方も学

べたので今度は家族でキャンプにチャレンジ

したいです」や「野外炊飯が１家族ずつだったので、他の人に頼

らず自分たちの力でできたので達成感があり楽しかったです」等

の意見が聞けました。

カヌーの乗り方から学びます

カヌー体験＆星空観察☆

マングローブの自然観察

お父さんと一緒にテント設営

美味しくできたかな!?

初めての名護岳ハイキング初めての名護岳ハイキング

日　程：平成 28 年 8 月 11 日 ( 木 )※山の日

時　間：9:00 ～ 12:30

参加料：500 円 / 人  ( 大人子ども同一料金 )

内　容：①ハイキング講座 ( 補助液の作り方 )

　　　  ②名護岳ハイキング

対　象：一般 ( 小学生以上 )

定　員：20 名程度

受　付：平成 28 年 7 月 21 日 ( 木 ) ～ 8 月 4 日 ( 木 )

日　程：平成 28 年 8 月 11 日 ( 木 )※山の日

時　間：9:00 ～ 12:30

参加料：500 円 / 人  ( 大人子ども同一料金 )

内　容：①ハイキング講座 ( 補助液の作り方 )

　　　  ②名護岳ハイキング

対　象：一般 ( 小学生以上 )

定　員：20 名程度

受　付：平成 28 年 7 月 21 日 ( 木 ) ～ 8 月 4 日 ( 木 )

日　程：平成 28 年 8 月 6 日 ( 土 )19:00 ～ 21:30

参加料：500 円 / 人  ( 大人子ども同一料金 )

　　　　※宿泊希望の場合は別途宿泊代を徴収

対　象：一般及び児童生徒 ( 児童生徒以下は保護者同伴 )

定　員：20 名程度

受　付：平成 28 年 7 月 12 日 ( 火 ) ～ 7 月 29 日 ( 金 )

　　　　※定員に達し次第受付終了

日　程：平成 28 年 8 月 6 日 ( 土 )19:00 ～ 21:30

参加料：500 円 / 人  ( 大人子ども同一料金 )

　　　　※宿泊希望の場合は別途宿泊代を徴収

対　象：一般及び児童生徒 ( 児童生徒以下は保護者同伴 )

定　員：20 名程度

受　付：平成 28 年 7 月 12 日 ( 火 ) ～ 7 月 29 日 ( 金 )

　　　　※定員に達し次第受付終了


