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　みなさんは「野外炊飯」といえば何を思い浮かべますか？多くの方は「カレーライス」が最初に浮かぶのではないでしょうか。第1回目
はそんな定番のカレーライスの野外炊飯での作り方を紹介いたします。
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事　業　報　告

　名護青少年の家では4月29日から5月8日までの

ゴールデンウィーク期間中に「アクティビティ王

決定戦!!tri☆」を開催しました。家族連れを中心

に多くの方が参加しました。

　この事業は、ミニゲームやニュースポーツ等の

全部で8種目からなるアクティビティをプレイし、グループで総合スコアを

競い合うものでした。

　期間中は天気も良く、大型連休中ということもあり、友だち同士や家族

で和やかに楽しむ様子がうかがえました。
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ラダーゲッターに挑戦!!ラダーゲッターに挑戦!!
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◆ 宿泊・施設利用料金

宿泊室
（テント泊） 

研修・訓練室 
※団体あたり 

体育館・講堂 
※団体あたり 

児童・生徒                         １５０円／人     １５０円／時間       ３６０円／時間 

学生・一般      ６２０円／人     ２６０円／人    ３６０円／時間      ７２０円／時間 

※学校等の教育課程に基づく教育活動で利用する場合、予め免除申請書を提出いただければ、高校生以下の児童
　　・生徒の利用料金が免除されます(但し、食事代とシーツ代、薪代は別途必要となります)。 

種類 キャンプ場 

310円／人

どんな施設なの?

なの？

キャンプ場 運動広場

ハイキング・登山コース

社会教育の振興に資することを目的に設置された
施設です。

研修室 宿泊室

浴室 食堂

体育館

自然体験活動 団体宿泊訓練

各種研修 ワークショップ 野外プログラム

スポーツ

天体観測デッキ

講堂

名護市街から 1.6 km

２名以上の団体なら、家族でもサークルでも、企業
や職場の仲間でも誰でも利用できます。

休所日：毎週月曜日 業務時間/８：３０～１７：３０
(月曜日が祝日の場合、その翌日）●　施 設 案 内　●
    

誰でも利用できるの?

何ができるの? どこにあるの?

設備は?

ご予約からご利用までの流れ

①　利用希望日が決まったら、お電話ください。
　　　空き状況を確認します(仮予約)。

②　利用予定日の1ヶ月前までに、申請書 をご送付くださ
　　　い(本予約)。

※

③　利用予定日の2週間前までに、スタッフと打合せや
　　　施設の下見を行います。

④　ご利用当日は、スタッフが適宜研修をサポートいた
　　　します。

※　申請書類一式は当施設HPよりダウンロードしてください。
　　　　            URL　http://ｗｗｗ.opnyc.jp/

○材料

○調理器具

ニンジン、ジャガイモ、
タマネギ、お米、水、
カレールー

○調理手順　※事前にカマドの用意をして火をつけ、米を炊いておく

①野菜はできるだけ細かく切る。

②鍋にカレールー以外をいれ、水をいれる。

③材料がやわらかくなるまで煮込み、細かく砕いたカレールーをいれる。

④水で好みのトロミになるように調整して完成!!

ニンジン、ジャガイモ、
タマネギ、お米、水、
カレールー

①野菜はできるだけ細かく切る。

②鍋にカレールー以外をいれ、水をいれる。

③材料がやわらかくなるまで煮込み、細かく砕いたカレールーをいれる。

④水で好みのトロミになるように調整して完成!!

包丁、ピーラー、まな板、鍋包丁、ピーラー、まな板、鍋

野外料理の基本にして極み!?定番のカレーライス!!

野菜は小さい方が火が通りやすい。時間と燃料の節約も野外炊飯では大事!!

最初にいれる水は少なめに!!水が多いほど、煮込むのに時間がかかる。

カレールーは細かくきざんでおけば早く溶ける!この時、強火ではコゲるので注意!!

ここで人数や好みのトロミになるように水の量を調整すれば失敗しない!!

担当からのコメント
　多くのご家族の皆様に満足していただき嬉しく思います。来年もこうご期待!!　　　担当　我那覇



主催事業
親子ふれあいキャンプⅠ

　ＧＷの名護青少年の家では主催事業「スプリングキャンプ」を5月3日～

4日の1泊2日で行い、県内から10家族36名が参加しました。

　この事業は、キャンプやハイキング等の野外活動を

通して、家族のふれあう場や自然に親しむ機会を提供

するのが主な目的です。

　　　　　　　　事業当日は残念なことに雷を伴う大

　　　　　　　雨が降った為、体育館の中でテントを

　　　　　　　設営しました。

　　　　　　　　その後は“火おこし体験”です。“舞い切

　　　　　　　り式”の火おこし器を使用して火種をつくり、

　　　　　　　火をおこす体験ですが、大雨で湿度の高い中

　　　　　　　という悪条件のなか、大人も子どもも無我夢

中で頑張っていました。

　火おこしで汗をかいた後は、いよいよ夕食作りです。メニ

ューはキャンプの定番「カレーライス」と人気の「ローストチキン」です!!

調理が始まる頃には晴れ間も見え始め、夕暮れの野外炊飯場で家族みんなで

協力しながらつくって、美味しい夕飯に舌鼓を打っていました。

　2日目は名護岳ハイキングです。名護青少年の家のす

ぐ裏には、標高345ｍの名護岳という山があり、そのハ

イキングコースを職員の動植物のガイドを聞きながら

季節の自然散策をゆったりと楽しみました。

　参加者からは、「とても良かったです。家族ですご

い素敵な時間を過ごせました。」「火おこし、野外炊

飯は良い経験でした。野外炊飯はローストチキンもあ

り、豪華でした。」等の意見をいただきました。

●　事 業 案 内　●事　業　報　告

担当からのコメント

家族で協力してテント設営!!

火おこしに無我夢中!!

お母さんと一緒に♪

　一時的な雷雨の影響で残念ながら体育館でのテント設営となりましたが、それ以外のプログラムは予
定通り行う事が出来ました。特に2日目のハイキングは天気も良く皆でのんびり森の中を歩きながら自
然観察を楽しむことが出来ました。参加されたみなさんありがとうございました。また、青少年の家や
名護岳に遊びに来てください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当　宮里
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スプリングキャンプ

火の管理はまかせろ!!

どんな生き物がいるのかな!?

～カヌー＆星空観察～～カヌー＆星空観察～
親子ふれあいキャンプⅡ

開催日：平成 28 年 6 月 25 日 ( 土 ) ～ 6 月 26 日 ( 日 )開催日：平成 28 年 6 月 25 日 ( 土 ) ～ 6 月 26 日 ( 日 )

内　　容：マングローブでのカヌー体験や生き物観察、
　　　　　夏の星空観察
定　　員：10 グループ (30 名程度 )
募集対象：親子 (３歳以上 )
　　　　　※高校生以下は保護者同伴
受付期間：平成 28 年 6 月 10 日 ( 金 ) ～ 17 日 ( 金 )
参 加 料  ：4,000 円／人　※大人・小人同一料金
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やんばるの自然を満喫 !!
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家族でカヌーに乗ろう☆
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ノルディックウォーク講座ノルディックウォーク講座ノルディックウォーク講座

豊かな自然の中を皆で歩こう♪

豊かな自然の中を皆で歩こう♪

初夏の名護城公園を歩こう初夏の名護城公園を歩こう

日　程：平成 28 年 7 月 3 日 ( 日 )9:00 ～ 12:30
参加料：200 円 / 人  
           ※当日ﾎﾟｰﾙﾚﾝﾀﾙ有り ( 別途 300 円 )
対　象：中学生以上 ( 高校生以下は保護者同伴 )
定　員：20 名程度
受　付：平成 28 年 6 月 12 日 ( 日 ) ～ 7 月 3 日 ( 日 )

ポールの使い方や基本の歩き方まで

　　　　　学べるから初心者でも安心 !!

ポールの使い方や基本の歩き方まで

　　　　　学べるから初心者でも安心 !!

日　程：平成 28 年 7 月 3 日 ( 日 )9:00 ～ 12:30
参加料：200 円 / 人  
           ※当日ﾎﾟｰﾙﾚﾝﾀﾙ有り ( 別途 300 円 )
対　象：中学生以上 ( 高校生以下は保護者同伴 )
定　員：20 名程度
受　付：平成 28 年 6 月 12 日 ( 日 ) ～ 7 月 3 日 ( 日 )


